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Цели: 

-углубление профессиональных знаний учащихся по кулинарии; закрепление ранее изученного  

материала и приобретённых умений; 

-привитие  интереса к избранной профессии через знакомство с её историей; формирование 

положительных мотивов учения; 

-воспитание чувства коллективизма, ответственности, целеустремлённости. 

                                         

Ход проведения игры. 

 

• Вступительное слово ведущего о целях и порядке проведения  конкурса. 

    У Эскулапа, прославленного врача древности, были всесильные помощницы: дочка 

Гигиена и кухарка Кулина, услаждавшая дни его жизни несравненной кухней. Молва 

присвоила Кулине имя десятой музы, которых до неё было девять. У римлян десятая 

муза так и звалась «Кулинария». 

    Греки прекрасно знали, что источниками здоровья являются хорошее питание и 

здоровый образ жизни. О тесной связи кулинарии с медициной, о значении здоровой 

пищи говорит русская пословица: «Повар - лучший доктор». 

• Представление жюри. 

 

Конкурс №1.  «Визитная карточка» (защита названия команды, девиз, эмблема)  

(оценивается 5 баллов). 

 

Конкурс№2.  «Разминка» (каждый верный ответ оценивается в 1 балл). 

 

Вопросы к участникам команды:   

• Научный сотрудник при кислых щах? 

• Что в русских поговорках падает с неба? 

• Килька в дорогом «прикиде» 

• Дуршлаг без дырочек 

• Пирожок-лодочка с рыбой  

• Любимый детьми продукт из нелюбимого какао? 

• «Картошка», но не клубнеплод?  



3 

 

• Консервы, которые варят даже, не открывая? 

• «Трудовая» часть ножа 

• Чайная чашка без ручки 

• Для повара – бульон, а для бизнесмена- прибыль 

• Что за обедом важнее всего? 

• Бесплатный продукт в мышеловке 

• То, что снимают при варке бульона шумовкой 

 

 

 

№3. Конкурс капитанов «Заморочки из бочки» (оценивается в3 балла). 

 

         Выражение «С ним каши не сваришь» - полно глубокого смысла, который 

современным людям не всегда ясен. У нашего народа-землепашца зерно и продукты его 

переработки всегда были не только пищей, но и предметом благоговейного почитания. 

Когда рождался человек, повивальная бабка гостей подчивовала крутой «бабьиной кашей», 

первой пищей младенца была каша, которой его кормила мать, приговаривая: «Сорока-

ворона кашку варила, деток кормила». А когда ребёнок подрастал, «каша-пища наша» была 

его основной едой и в будни, и в праздники. Под Новый год варили пшеничку с мёдом, в 

рождественский сочельник-кутью, коливо. 

 

(капитаны с завязанными глазами, на ощупь определяют вид крупы) 

 

Конкурс№4. «Загадки Кулины» (каждый верный ответ оценивается в 2 балла). 

   

• Какие операции включает в себя механическая кулинарная обработка овощей? 

• Назовите наиболее распространённые формы  нарезки картофеля. 

• Назовите формы  нарезки корнеплодов 

• Какие овощи можно нарезать долькой? 

• Почему капусту перед шинкованием опускают на несколько минут в солёную воду? 

• Назовите формы нарезки овощей для салатов, указав их размеры. 

• Как классифицируют супы? 

• Какие бульоны используют для варки супов? 

• Назовите проценты отходов для картофеля в сентябре; в  октябре; в  декабре; в марте 
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• Можно ли дать вторую жизнь непищевым отходам?  

• Почему при хранении на воздухе темнеет картофель, яблоки, бананы?   

• Что обуславливает цвет свёклы? 

• Что обуславливает цвет моркови? 

• Почему используют для приготовления  блюд разные формы нарезки? 

 

Конкурс №5. «Пойми меня» (изобразить при помощи пантомимы блюдо, инвентарь, 

инструмент) оценивается в 3 балла).  

 

Конкурс №6  «Гонка за лидером» (заменить заимствованные слова русскими                   

синонимами  и наоборот (каждый верный ответ оценивается в 1 балл). 

 

    Приходят в наш столовый обиход новые продукты, новые блюда. Вместе с ними появляются 

и названия, часто заимствованные из других языков. Это неизбежно. Но не имеет смысла 

вводить в употребление чужеземные слова, если есть однозначные в нашем языке. 

• Бройлеры 

• Жареный во фритюре  

• Рыба «миньер»  

• Колер  

• Соус  

• Филе  

(Можно предложить болельщикам задать аналогичные вопросы противоположной 

стороне) 

 

Конкурс№7 «Пальчики оближешь» (защита домашнего конкурсного блюда, дегустация и 

оригинальность блюда оценивается  в 5 баллов защита) 

 

Конкурс №8 «Последний шанс»  (оценивается в 5 баллов). 

 

•       В1757 году порт Майон был осаждён англичанами. У осаждённых французов 

остались из продуктов лишь яйца и растительное масло. Ежедневные омлеты надоели, и 

герцог Решилье приказал повару приготовить что-нибудь новое из этих продуктов. Новое 

кушанье пришлось по вкусу. 

Вопрос: что за кушанье было приготовлено в Майоне?                          
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• Привезя из Парижа на Родину новое слово «кафе», русские офицеры не остались 

в долгу и оставили французам новое словечко.  Как победители они заходили в 

парижские таверны и кафе, покрикивая гарсонам: «А ну-ка, быстро, быстро!»  

Понравилось парижанам выразительное и звонкое слово и вскоре на бульварах 

французской столицы появились вывески. 

Вопрос: что было написано на вывесках? 

 

№9. Конкурс болельщиков (каждый верный ответ оценивается в 1 балл). 

• Дайте определение теплового способа «варка» 

• Дайте определение теплового способа «жарка основным способом» 

• Дайте определение теплового способа «жарка во фритюре» 

• Дайте определение теплового способа «пассерование» 

• Суп кавказской национальности  

• Дайте определение теплового способа «тушение» 

• Назовите ассортимент борщей? 

• Назовите блюда, которые готовят в предмете, аналогичный которому Винни-Пух 

подарил ослику Ия в день его рождения?  

• Какую крупу в старину называли «сарацинской» 

• Без чего нельзя приготовить бифштекс? 

 

 

№10. Конкурс мастеров 

• Одевание санитарной одежды в соответствии с санитарными правилами  (на скорость; 

оценивается в 5 баллов). 

• Шинкование капусты соломкой «Кто лучше и быстрее?» (оценивается в 10 баллов). 

 

Подведение итогов конкурса (жюри озвучивает результаты игры) 

 

Заключительное слово ведущего: 

 

                                      Земля ещё и потому щедра, 

Что в мире существуют повара! 

      Благословенны их простые судьбы, 
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А руки – будто помыслы чисты. 

Профессия у них добра, по сути, 

Злой человек не станет у плиты! 

 

                                             Судейская ведомость 

№
 

к
о
н

к
у
р
са

 

 

Название конкурса Количество баллов  Название 

команды 

  

1 «Визитная карточка»  

защита названия команды девиз 

эмблема 

 

5 баллов 

  

2   «Разминка»  верный ответ 

оценивается в 1 балл 

  

3 «Заморочки из бочки»  3 балла   

4 «Загадки Кулины»  

 

верный ответ 

оценивается в 2 балла 

  

5 «Пойми меня»  3 балла   

6 «Гонка за лидером»   верный ответ 

оценивается в 1 балл). 

  

7  «Пальчики оближешь»  

 

5баллов-блюдо 

5 баллов - защита 

  

8 «Последний шанс»  

 

5 баллов   

9 Конкурс болельщиков  верный ответ 

оценивается в 1 балл 

  

10 Конкурс мастеров 

Одевание санитарной одежды 

5 баллов   

Шинкование капусты  

 

10 баллов 

Итого:    
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Конкурс «Визитная карточка» 

 

Команда «Тирамису» Команда «Кексики» 

 
 

Конкурс «Загадки Кулины» 
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Конкурс капитанов «Заморочки из бочки»  

 

Капитаны с завязанными глазами, на ощупь определяют вид крупы 

 

 

 

Конкурс мастеров  

Одевание санитарной одежды по всем правилам 

Шинкование капусты соломкой «Кто лучше и быстрее?» 
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С волнением ожидают объявления 

результатов игры и ещё не знают, что они 

одержали победу! 

 


