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участников к конкурсам профессионального мастерства в ГАП ОУ СО 

«Североуральский политехникум» 

 

Концепция образования определила цель профессионального образования, которая 

заключается в подготовке квалифицированного, компетентного, ответственного 

работника, готового к профессиональному самосовершенствованию, способного к 

эффективной работе, конкурентоспособного на рынке труда. 

Конкурсы профессионального мастерства проводятся в целях:  

− предъявления обучающимися компетенций, освоенных в процессе 

обучения и профессиональной деятельности;  

− выявления готовности к самостоятельным действиям и решению 

проблемных ситуаций;  

− расширения практики взаимодействия образовательных учреждений с 

предприятиями в условиях партнерства;  

− повышения востребованности выпускников на рынке труда. 

Североуральский политехникум влился в чемпионатное движение с 2017г. 

Первый опыт был на Чемпионате «WorldSkills». 

Кроме того  с 2018г, политехникум активно принимает участие в Чемпионате 

«Абилимпикс» по компетенции «Торговля»:  

✓ 2018г. - региональный чемпионат Свердловской   области «Абилимпикс» - III 

место. 

✓ 2021г. - региональный чемпионат Свердловской   области «Абилимпикс» -I и II 

место. 

✓ 2021г. - Отборочный этап VII Национального чемпионата по 

профессиональному мастерству «Абилимпикс», участие 

✓ 2022г. - региональный чемпионат Свердловской   области «Абилимпикс» - I 

место. 

В 2024г. «Североуральский политехникум»  заявился на участие в Чемпионате 

«Профессионалы» по пяти компетенциям: 

1. Сварочные технологии 



2. Ремонт и обслуживание легковых автомобилей 

3. Электромонтаж 

4. Выпечка осетинских пирогов (+Юниоры) 

5. Торговое дело (3 место) 

Стратегия отбора и подготовки участников к конкурсам профессионального 

мастерства в ГАП ОУ СО «Североуральский политехникум» заключается в 

следующем. В начале года обязательно каждый наставник составляет свой 

подробный индивидуальный план для работы со студентами, а также график 

отработки модулей конкурсного задания (шаблон ниже). 

 План подготовки к участию в отборочном чемпионате «Профессионалы» на 

2024г.  

№ 

п/

п 

Наименование мероприятий 

 и объем работ 

Срок исполнения Ответст

венные 

исполни

тели 

Отметка 

о 

выполн

ении 

1.  

     

      

Составить список преподавателей 

по подготовке студентов к участию в 

чемпионате «Профессионалы»  

Ноябрь-декабрь2023  ✓  

 
Провести Чемпионат по 

профессиональному мастерству на 

базе ОУ 

Ноябрь- декабрь 

2023 
 ✓  

2.  

     

      

Определить студентов по 

направлениям подготовки и участия 

чемпионате «Профессионалы» 

декабрь  2023  ✓  

3.  

     

      

Определить базовые предприятия 

по подготовке студентов к 

чемпионату «Профессионалы» 

декабрь  2023   

4.  

     

      

Составить и утвердить график 

занятий со студентами по 

подготовке к участию в  чемпионате 

«Профессионалы» 

декабрь  2023   

5.  

     

     

Подготовка перечня необходимого 

оборудования и спецодежды для 

участия в чемпионате 

Январь  2024   



      «Профессионалы» 

6.  

     

     

       

Проведение организационной 

работы со студентами по 

проведению подготовительных 

мероприятий в чемпионате 

«Профессионалы» 

Январь  2024   

7.  

     

     

       

Организовать изучение 

нормативных документов по 

подготовке и участию  студентов в 

чемпионате «Профессионалы» 

Январь 2024   

8.  

     

     

       

Требования движения 

«Профессионалы» (Регламент, 

Кодекс Этики, Техническое 

описание, Положение об 

апелляционной комиссии) 

Январь 2024   

9.  

     

      

Ознакомление с системой оценок, 

критериев оценки чемпионата 

«Профессионалы» 

Январь 2024    

10.

     

     

      

Анализ положительного и 

отрицательного опыта участия как 

своих, так и конкурирующих команд 

в чемпионата «Профессионалы» 

различного уровня  

Январь 2024    

11.

     

      

  

Техника безопасности и охрана 

труда при выполнении заданий 

модулей в чемпионате 

«Профессионалы» 

Февраль 2024    

12.

      

Тренировка по модулю 1 ______ 
Февраль 2024    

13. Тренировка по модулю 2 ______ Февраль 2024    

14.

     

Тренировка по модулю 3 ______ Март 2024 
   

15.

   

Тренировка по модулю 4 _______ 
Март 2024    



20.

     

     

      

Формирование soft skills (тренинги 

по мотивации, лидерству, работе в 

команде, управлению временем, 

личному развитию и т.д.) 

Апрель 2024 
 

   

21.

     

     

Разбор наиболее часто 

повторяющихся ошибок  Апрель 2024    

22.

     

    

Имитации чемпионата 

«Профессионалы» Апрель 2024    

23.

     

     

Участие в региональном чемпионате 

«Профессионалы» Апрель  2024г.     

24.

     

      

Анализ результатов подготовки 

студентов в региональном 

чемпионате «Профессионалы» 

Апрель 2024 
 

   

График подготовки к участию в отборочном региональном чемпионате 

«Профессионалы»  

№ п/п Модуль  Виды 

работ  

Ответственн

ый  

День 

недели 

Врем

я  

Дата/месяц 

1.      

  

  

 

понедельн

ик 
 

 

2.      

  
вторник  

3.      

  
 среда  

4.      

  
 четверг  

5.      

  
 пятница  

 

Важно правильно отобрать потенциальных участников. Поэтому для отбора 

используем следующие критерии:   



1. Проводятся предварительные пробы во время учебной практики, внутренние 

профессиональные конкурсы, тестирование, позволяющие выявить 

профессиональные знания и практические навыки обучающихся  

2. Учитывается желание студента принимать участие чемпионате, желание 

участвовать, профессионально развиваться, а также чётко понимать объём 

временных, эмоциональных и других видов затрат, которые связаны с 

подготовкой и участием в конкурсе; 

3. Способности к профессии и обучаемость. Если рассматривать профессию 

парикмахера - наиболее важной характеристикой будущего участника, и просто 

профессионала является чувство вкуса и творческие задатки, если технологии 

и оборудование можно изучить, недостающие навыки освоить, то 

вышеупомянутым параметром сложнее – он или есть, или его нет. 

Немаловажный аспект — это способность к критической самооценке, а также 

адекватное отношение к конструктивной критики и умение слушать. Это очень 

важный момент, так как на чемпионате участник выступает не один, а в тесном 

взаимодействии со своим экспертом, и поэтому от умения слушать и слушаться 

эксперта зависит результат выступления; 

4. Стрессоустойчивость студента - это способность адекватно переносить 

значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки 

(перегрузки), напряженную или экстремальную ситуацию без особых вредных 

последствий для дела, окружающих и своего здоровья. Для этого в нашем 

политехникуме социально психологическая подготовка организуется подготовка 

к чемпионату.  

Важно отобрать не одного, а двух-трех участников для участия в чемпионате. 

Далее начинается подготовка. 

Используемые  приемы для подготовки студентов к участию в чемпионатах:  

1. Отработка навыков работы с инструментами и в процессе обучения. Выдача 

теоретического материала в параллели с практической деятельностью дозировано, то 

есть, не блоком по модулю, а конкретные термины и понятия по принципу «здесь и 

сейчас».  

2. Обучающиеся должны проговаривать вслух все действия в процессе 

выполнения заданий. Это способствует лучшему запоминанию специфической 

терминологии по компетенции, а также коммуникации внутри группы. 

3.Использование приемов на отработку стрессовых и нестандартных ситуаций. 

Самоорганизация участников (самостоятельная тренировка, ведение дневника 



самостоятельных работ). Это дает гарантию, что участник самостоятельно сможет 

принять решение в любой ситуации, повышает их стрессоустойчивость. Например, 

отработку модулей конкурсного задания выполняем на разных объектах, это готовит 

участников к неожиданностям на «чужой территории». 

4.Использование на тренировках видеосъемки, приглашение на тренировочные 

задания сторонних экспертов, наблюдателей. Участники, таким образом, привыкают к 

вниманию и присутствию посторонних лиц, что помогает им сконцентрироваться на 

выполнении конкурсного задания на самом чемпионате. Совместный с участниками 

просмотр видеоматериалов тоже вносит правки и в поведение на площадке, и 

формирует у них устойчивые навыки последовательного выполнения объема работы, 

возможности выстраивать собственную тактику в распределении времени. 

С 2018г. я ежегодно готовлю участников к участию в чемпионате 

профессионального мастерства «Абилимпикс».  Есть опыт участия в качестве 

главного эксперта регионального чемпионата Свердловской области, а также 

линейного эксперта регионального и национального чемпионата «Абилимпикс».  

В таких чемпионатах участвуют студенты особой категории: дети-инвалиды, 

инвалиды, студенты с ограниченными возможностями здоровья. Поэтому во время 

подготовки возникают сложности, это и перепады настроения и быстрая 

утомляемость и снижение мотивации у такой категории студентов. Здесь стратегия по 

подготовке студентов к конкурсам немного меняется, с учетом их ограниченных 

возможностей здоровья.  

Мой план по организации работы по подготовке участников чемпионата по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья "Абилимпикс" содержит следующие мероприятия:  

- мероприятия по отбору обучающихся с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья к участию в конкурсе профессионального мастерства 

регионального чемпионата «Абилимпикс»;  

- мероприятия по определению команды наставников, преподавателей, психологов 

которые будут готовить обучающегося к участию в конкурсе;  

- психолого-педагогическое сопровождение участников конкурса;  

- составление плана по подготовке к участию, закрепление ответственных лиц;  

- изучение нормативной документации и конкурсных заданий участниками и 

наставниками;  

- регистрация участников и направление заявок в региональный центр развития 

движения «Абилимпикс»;  



- тренировочные занятия, отработка заданий конкурса 

Как правило, участников отбираем задолго до начала подготовки. И при этом 

понимаешь, что существуют потенциальные риски. Ведь все участники подобных 

соревнований имеют проблемы со здоровьем, и участие может в любой момент 

отмениться по медицинским показаниям. 

Работать с такими студентами достаточно сложно. Приходится выдавать материал 

дозированно, часто отдыхать, делать перерывы в работе. Один вид работ 

выполняется неоднократно, но обязательно с перерывами для восстановления 

физических сил и снятия психоэмоционального напряжения.  

По мере надобности провожу индивидуальные беседы педагога психолога с 

обучающимися, для создания положительной мотивации участия в чемпионате. 

Привлекаю заместителя директора по воспитательной работе. Работаю с родителями 

студентов. 

Конечно проще, когда ты работаешь в качестве эксперта на площадке, ведь и я и 

студент видим друг друга, что создает определенную комфортную атмосферу и 

моральную поддержку.  

Участие в конкурсах, позволяет выявлять и поощрять талантливых обучающихся, 

повысить их самооценку и заявить о себе, как о профессионале, поэтому они 

являются одним из наиболее перспективных инновационных направлений в 

современном образовании для подростков. 

На основании всего вышесказанного, можно считать, что стратегия подготовки 

обучающихся к участию в чемпионатах профессионального мастерства в ГАП ОУ СО 

«Североуральский политехникум», продуктивным.  

Достижения моих студентов: 

✓ 2018г. - региональный чемпионат Свердловской   области «Абилимпикс» - III 

место. 

✓ 2021г. - региональный чемпионат Свердловской   области «Абилимпикс» -I и II 

место. 

✓ 2021г. - Отборочный этап VII Национального чемпионата по 

профессиональному мастерству «Абилимпикс», участие 

✓ 2022г. - региональный чемпионат Свердловской   области «Абилимпикс» - I 

место. 

✓ В 2024г  подготовила участника и мы удачно поучаствовали в региональном 

чемпионате профессионального  мастерства «Профессионалы», по 



компетенции «Торговое дело», где наш студент занял в упорной борьбе 3 

место. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



 


