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С давних времен человеку нужен был наставник и учитель. В человеке с самого 

рождения генетически заложены различные качества и способности. Но их не хватает для 

жизни в этом мире, поэтому мы рождаемся, начиная с родителей, продолжая разными 

преподавателями, в итоге набираем знания и опыт. В дальнейшем делимся им с кем-то, 

учим своих детей, и это продолжается бесконечно. 

Вы спросите: "Какой же наставник является главным в Вашей жизни?" Конечно, за 

всю жизнь у каждого человека может быть очень много преподавателей, но все-таки 

должен быть один, который научил Вас не просто основам какого-нибудь дела, он научил 

жить, вот таких мы называем своими наставниками. Бесспорно, у каждого такой человек 

есть. 

У каждого в жизни есть свой идеал, человек, на которого ты хочешь быть похожим. 

Для меня – это Даспаакай Чаяна Март-ооловна. Это мой преподаватель, наставник, 

советчик и помощник во многих делах. 

На её уроках английского языка была идеальная тишина, когда шел рассказ о том, 

что нам было неизвестно, мы слушали ее, раскрыв рот. Она вела нас за собой в новый и 

неизведанный мир Великобритании и Соединенных штатов Америки. 
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Мы любим её как строгого и справедливого преподавателя. Чаяна Март-ооловна 

отдает нашему техникуму всю себя сполна! 

Всё время  живет только работой, забывая о семье, о своих детях. Думает о чужих, 

да для неё никогда не было чужих - все для неё родные.  



Для меня она - наставник, мне посчастливилось с ней учиться. Чаяна Март-ооловна 

взяла меня под свое крылышко, когда я была еще студенткой, а она – преподавателем 

иностранного языка. Все это время она для меня как мама, как самый родной и близкий 

мне человек. Именно благодаря ей, мне было легче определиться со своей будущей 

профессией, так как ее уроки заинтересовали меня и мне захотелось быть похожей на нее. 

Это честный, чистый, открытый и очень умный наставник. Такими же она хочет 

видеть и своих обучающихся. 

С какими бы трудностями ни столкнулась, всегда всплывают в памяти её слова, её 

наставления. 

Я всегда очень рада встрече с ней, мне нравится звонить ей и спрашивать  совета. 

Чаяна Март-ооловна доброжелательна и приветлива. Люблю её всей душой и сердцем! Я 

благодарна  судьбе, что в моей жизни есть Даспаакай Чаяна Март-ооловна!»                                               

Прекрасный преподаватель, добрая женщина, заботливая мама. Такой я увидела 

Чаяну Март-ооловну, когда пришла учиться в техникум, в 2013 году  на первом курсе. 

Это человек, который полностью отдается своему делу. Сколько сил, времени и 

здоровья она отдает техникуму, обучающимся. 
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Всегда подтянутая, аккуратная, Чаяна Март-ооловна, любящая свой предмет, 

увлеченная любимым делом, душевная и внимательная к каждому из нас. Она проводила 

урок настолько интересно и увлекательно, что мы часто не замечали, как быстро проходит 

время. 

Этот человек заслуживает самого высокого уважения. Как правило, хорошего 

преподавателя человек не забывает. Вот и Чаяну Март-ооловну, я думаю,  все выпускники 

вспоминают как сильного преподавателя и замечательного человека!  

Наставник… Кто он такой? Какой смысл скрыт за этим, казалось бы, простым 

словом? Энциклопедия даёт такое определение: «Руководитель, учитель или воспитатель. 

Опытный специалист, мастер, обучающий молодежь на производстве». Когда мы делаем 

первые шаги, нашими наставниками становятся родители. Именно  
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они помогают в трудную минуту, протягивают руку, подставляют плечо. Когда мы 

приходим в техникум, нашими наставниками становятся преподаватели. И вот 

студенческие годы позади. Мы выросли, мы взрослые, мы не нуждаемся в помощи и 



поддержке. И вот первый рабочий день. И мы снова чувствуем себя маленькими 

беспомощными детьми. Мы снова ждём протянутую руку, за которую хочется крепко 

взяться и ощутить материнскую заботу, дружеское участие и тепло. 

  Именно так было со мной, когда я переступила порог ГБПОУ РТ «Тувинского 

политехнического техникума» в качестве преподавателя. Всё для меня было ново: работа 

со студентами, их родителями, общение с коллегами. И хотя я из педагогической семьи, 

всё равно я попала в мир, в котором нужно было учиться жить и работать. Не знаю, как 

сложилась бы моя трудовая судьба, если бы не замечательный человек, Наставник с 

большой буквы Даспаакай Чаяна Март-ооловна. Именно ей я обязана теми успехами, 

которых добилась за два года работы в ГБПОУ РТ «Тувинского политехнического 

техникума». 

Успехи Чаяны Март-ооловны на педагогическом и профсоюзном поприще были 

оценены по заслугам. В 2013 году она была награждена «Почётной грамотой» в сфере 

образования Республики Тыва.  

И сегодня, как два года назад, я иду к Чаяне Март-ооловна, советуюсь, 

рассказываю о делах, иногда плачусь в жилетку. Не было случая, чтобы она не выслушала 

и не дала дельный совет. 

Я счастлива, что на моём пути встретился такой человек, Наставник с большой 

буквы, Даспаакай Чаяна Март-ооловна. 
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