
Израэльсон Е.В


















Речь в движении с элементами коллективного рассказа на основе повести Дины Рубиной « О собаках и джентльменах»


















Минусинск 
2024                  


Краевое государственное бюджетное
профессиональное образовательное учреждение
 «Минусинский колледж культуры и искусства»
Предметно-цикловая комиссия специальности 52.02.04 Актёрское искусство (по видам) углубленной подготовки





 Речь в движении с элементами коллективного рассказа на основе повести Дины Рубиной « О собаках и джентльменах»



Методические рекомендации по организации  раздела « Речь в движении» с элементами коллективного рассказа по междисциплинарному курсу  «Сценическая речь» 
профессионального модуля «Творческо-исполнительская деятельность актера драматического театра и кино»
 и общепрофессиональной дисциплине  «Сценическое движение»
для специальности 52.02.04 Актерское искусство по видам 
углубленной подготовки
вид: Актер драматического театра и кино

  

Составитель: Израэльсон Е.В., 










Минусинск  
                                                           2024


ОДОБРЕНА
Предметно-цикловой комиссией
искусство
 «____» января 2024 г., протокол № _____    
Председатель ПЦК:      О.В. Быкова







РЕЦЕНЗЕНТЫ:


























                                           



Оглавление

Введение…………………………………………………………………………..
Сценарий…………………………………………………………………………
Библиографический список……………………………………………………..






























Данные методические рекомендации предназначаются для обучающихся специальности 52.02.04 Актерское искусство. МДК. 01.03. Сценическая речь является одним из основных профилирующих междисциплинарных курсов в профессиональном модуле «Творческо-исполнительская деятельность актера драматического тетра и кино» 
Драматический театр – это синтетическое искусство. Сценическая речь теснейшим образом связана с пластикой, движением, ритмикой, мастерством актера. Поговорим сначала о связи голоса и пластики. Основной задачей предмета «Сценическое движение» является достижение абсолютной мышечной свободы, легкости и уверенности в работе с собственным телом, , снятие зажимов и избавление от неуверенности и страха. Поскольку человек, как правило, совмещает процесс движения с процессом звучания, то и обучение голосоведению необходимо соединить с движением, которое будет помогать звуку. Также совершенно очевидна связь предмета «Сценическая речь» и раздела «Ритмика» или «Танец», который учит мгновенному включению, концентрации внимания, вырабатывает навыки коллективного существования.
Голос и речь даны человеку для выражения мыслей и чувств. Природа рождения речи – психологическое действие, мотивируемое действиями говорящего. Отсюда вытекает основной принцип речи, который заключается в том, чтобы подчинить все элементы техники звучания голоса – действию. И на занятиях по сценической речи, наряду с развитием непосредственного речевого аппарата, воспитывается много других качеств. Это: внимание, дисциплина, ответственность, партнерство, да и вообще умение гармонично существовать в коллективе.  А так же обнаружить, разбудить, и научить  использовать свой природный голос.
В результате работы над высвобождением индивидуальных свободных голосов,  мы используем тренинги ( упражнения) на высвобождение мышечной свободы,  мышечной активности, голосовой выносливости, объёмности голоса, звуковысотного диапазона ,упражнения на тембровую окраску.  Очень важный раздел  в дисциплине « сценическая речь «- раздел « Дыхание» На уроках мы отрабатывали постепенно от простого к сложному упражнения по воспитанию фонационного дыхания. Выработать профессиональное фонационное дыхание значит — научить его справляться с любыми сложностями, неукоснительно выполняя свою задачу. Ритмичность фонационного дыхания — это, с одной стороны, его реактивность и мобильность, а с другой стороны, автоматизм и непроизвольность переключений режима дыхания, что должно гарантировать независимость, освобожденность актера от заботы о дыхании в процессе речевого акта. Проблемы ритма в обучении обычно связывают со стихотворным текстом, Несомненно, все же, что музыкальность стихотворного произведения, проявляющаяся в его ясно выраженной ритмичности, помогает воспитанию чувства ритма, помогает услышать, ощутить дыхание стихотворного текста, что само по себе немаловажно. Но главное и необходимое — слышать, ощущать, выделять дыхание ритма в любом тексте, поскольку всякий текст имеет свое дыхание, то есть свою ритмическую структуру. Дыхание вплотную связано со вниманием, которое активизируется на высоте вдоха и пульсирует столь же ритмично, сколь ритмично дыхание. И  на занятиях по разделу «дыхание» мы используем дыхательные практики йоги.  Общий принцип действия упражнений осуществляется, прежде всего, через воспитание диафрагмального дыхания, с непременным активным участием мышц живота и бесшумного свободного вдоха как условий для дальнейшей непроизвольной саморегуляции фонационного дыхания.  В каждом упражнении тренируются не только дыхание, но и звучание, и дикция. Меняется только установка на различные компоненты речевого комплекса. Меняя установку, можно доминирующим делать то дыхание, то свободное звучание, то четкость произношения, то звуковысотные изменения в речи, то силу звука, то мелодическое оформление мыслей и т. д.
Однако перед тем как начать работу над голосом, полезно «разогреть» дыхательные мышцы, т. е. подготовить их к речевому действию.
Задача тренинга фонационного дыхания заключается в том, чтобы научиться легко, рефлекторно «переключать» дыхание в различные ритмы, диктуемые различными характерами речи. Только при этом условии дыхание будет способно «обслужить» любой вид речевого действия. 

 И итогом работы со студентами-актёрами 1 курса   по дисциплине « сценическая речь» стал показ  тренингов «речь в движении, « с элементами  ритмики, сценического движения на материале повести Дины Рубиной « Джентльмены и собаки» » со стихами Рудольфа Баринского.  Очень часто студенты для показа  раздела «речь в движении» берут стихи С. Я. Маршака или  С.Михалкова, но мы нашли  очень хорошее сочетание стихов и детской прозы, что позволило нам чуть- чуть уже на первом курсе прикоснуться к работе с текстом. Использовали принцип коллективного рассказа. Особое внимание уделяли дикции, орфоэпии, дыханию и  общему ритму рассказа. Как правило, работа над техникой — процесс трудоемкий, длительный. Здесь нужна воля, сознательное отношение к занятиям. Это в большой степени относится к освоению литературных норм, к устранению дикционных недостатков. Орфоэпия и дикция — два раздела, которые неразрывно, органически связаны, так как оба призваны утверждать чистоту русской речи. Правильность, чистота речи тесно связаны с ее мелодией, интонацией. Актеру необходимо владеть хорошо тренированным дыханием и гибким, звучным, большим по диапазону голосом. Людям "речевых" профессий постоянная тренировка дыхания и голоса необходима и для сохранения профессиональных качеств голоса как профилактика против заболеваний голосового аппарата. На первых же занятиях по дикции и орфоэпии требуется правильное использование дыхания и голоса. А в первых упражнениях по дыханию и голосу проверяются и закрепляются правильно и четко произнесенные звукосочетания, слова, тексты.
    Начинается показ- рассказ с организации зрительского внимания. Группа студентов разделена на три подгруппы, которые существуют со своим ритмическим рисунком.  Каждый из трёх рисунков отхлопывается в сопровождении музыки, в едином ритме. Этот ритм  задаёт тон и темпо ритмический рисунок всего рассказа.   Студенты сидят на кубах   по краям театральной площадки, центр свободен  для  показа стихотворений в движении.
1 –.- Дина Рубина « О собаках и джентльменах» 
Все - Глава Предположительная
1 - Приятно иметь дедушку, который носит твою фамилию.
2 – Нет, не так. Приятно время от времени слушать звон брегета, лежащего в атласном кармане полосатой жилетке надетой на дедушку, который носит твою фамилию.
 ( Вся фраза говорится на едином выдохе)
3 - А звать дедушку предположим Джон.
4 -- Нет, пусть лучше дедушку зовут Джеймс. 
2 - Словом приятно иметь дедушку, но вернёмся к брегету, 
5 - Пен очень любит дедушкин Брегет 
( далее перечисление достоинств брегета, по цепочке по одной фразе, подхватывая партнёра) 
 -старинный, 
-на толстой цепочке, 
-с золоченой крышкой,
 -с латинскими цифрами по кругу, 
-с двумя стрелками похожими на копья 
-и когда.. на цифре 12 обе стрелки сливаются в одно большое копье что-то внутри брегета щёлкает и начинает нежно названивать …
Все –Трики- так, трики так…..
 ( идёт имитация звука часов- тренинг « звукоподражание», который опять же задаёт ритм,  и служит звуковым сопровождением дальнейшего текста.)  
5-И всем сразу ясно отчего почтенного джентльмена зовут Трики- Так, 
3-Джон Трикитак
4- Или Джеймс, 
6-А может быть Пен Трикитак? 
  ( ритм часов сразу смолк) 
Представляете, как приятно иметь дедушку, который носит не только твою фамилию, но и имя тоже ?.
1- Пен как раз на днях подумал об этом, пришла ему в голову такая мысль, а может быть даже не пришла, а прилетела, потому что случилось это на сильном сквозняке когда…
 ( Вся фраза  звучит каноном. Этот речевой приём так же учит слушать и слышать партёра, и звучать в одном ритме, и в одном голосовом  регистре. ( Канон - музыкальная форма, в которой один голос повторяет другой, вступая позже него.)
      И когда канон заканчивает последний студент, повторяется последняя часть фразы всей группой и тем самым дается возможность подхватить всю группу  индивидуальной работой студента  или работой в паре - стихотворением в движении, с предметом. Может использоваться теннисный мячик, скакалка, гимнастическая палка, стул. Могут использоваться поддержки, кувырки.   Во всей первой главе , а так же и в последующих, мы используем элементы актёрского мастерства ( игровая природа, внимание, разбираем  конфликт, исходное событие, кульминацию), не забываем о технике речи: дикция, орфоэпия, проверяем мышечную свободу и концентрацию внимания.
    Все:- потому что случилось это на сильном сквозняке когда…
   (стихотворение в движении),
 Один джентльмен,
 По имени Пэн
 По фамилии Трикитак.
Решил на звёзды посмотреть,
Забравшись на чердак.
И вот едва настала ночь, 
Как лезет на чердак,
Один джентельмен, 
По имени Пэн,
По фамилии Трикитак.
И что же видит сам не свой,
Себе не веря Пэн?
Над ним висит вниз головой
Какой то джентльмен.
« Кто вы такой? Ответьте мне!»- 
Его спросил он так. 
А тот  ему в ответ:
« Я – ПЭН
 По фамилии Трикитак».
« Позвольте,- тогда говорит ему Пэн,
 Это совсем не так.
 Ведь я- единственный джентльмен
 По фамилии Трикитак»
 Но тот , что висит вниз головой, 
 Представьте, такой чудак,
 Ему отвечает:
 « Нет, это я- 
Единственный Трикитак. 
Всю ночь продолжали они свой спор
Во тьме чердачных стен,
И только под утро спустился вниз
Джентльмен 
По имени Пэн.
С тех пор прошло немало дней,
Но Пэн не поймёт никак,
Кто из них настоящий Пэн. 
По фамилии ТРИКИТАК. 
 ( По окончании работы  со стихотворением включается вся группа студентов )
1-Пен так и не выяснил, что это был за тип, 
2-а на чердаке был сквозняк…
3-а на чердаке был сквозняк; вот он то и задул в голову Пена мысль о том, что приятно иметь дедушку, который… и так далее. 
( И опять задаётся ритм часов  -  тренингом « звукоподражание» всеми студентами)
     Три-ки- так, Три-ки- Так, Три-ки- так.. 
( на этом ритмическом рисунке студенты выстраиваются в круг. И вместе озвучивают следующую главу).

 Все: Глава прогулочная.

 В этой главе мы используем игру» Второй лишний" (по принципу игры "третий лишний"). Текст: Это кто вверху над нами»
Студенты встают в круг, выбирают двух ведущих. Один из них бегает по кругу, другой его догоняет. Произносит текст тот, кто убегает. Если его "осалили", то догонять начинает он, а первый убегает, продолжая произносить текст с того слова, на котором его "осалили". Если убегающий встает в круг перед одним из студентов, то убегает стоящий сзади него, продолжая произносить текст с того слова, на котором остановился первый, когда встал в круг перед ним. Если один из ведущих забывает текст, то они меняются ролями: кто догонял — убегает, кто убегал — догоняет. Во время игры важно следить за тем, чтобы студенты свободно и дикционно четко произносили текст, не задыхались во время бега (не забывать о сбросах дыхания).
Это кто вверху над нами, 
Там летит над облаками?
Выше дерева и крыши, 
И пожарной вышки выше?
Может это самолёт,
Очень странный самолёт?
Он нисколько не гудит,
Без мотора сам летит,
Может птица в небе синем?
Только крыльев нет в помине.
Кто же всё таки над нами 
Там летит над облаками?
Кто летит? 
Какой чудак? 
Безусловно ТРикитак!
Он летит послушно
На шариках воздушных
Обогнал он двух ворон
И синицу тоже,
Ну, конечно, только он
Это сделать может!
ОН находится в полёте,
Потому что , потому,
В гости к доброй Тёти Тротти
Очень хочется ему. 
      На последних 2 строках стихотворения  двое водящих должны оказаться в общем круге и когда заканчивается стихотворение, студенты  продолжают рассказ,  используя приём коллективного рассказа. На каждую фразу поворачивается один из студентов из круга, и проговаривают свою фразу. Потом следующий так же.  И круг постепенно двигается по часовой стрелке, чтобы каждый последующий говорящий, оказывался напротив зрителя. 
1 -Пока Пен во все горло распевал свою песенку
2- вдали показалась черепичная остроконечная крыша домика тёти Тротти
3-Тогда Трикитак один за другим стал отпускать шарики, 
4- сначала красный,
5-потом жёлтый,
6-потом зелёный.
7-Он так залюбовался хороводом разноцветных шариков в голубом небе,
8-Что не заметил, как очутился прямо над крышей тёти Тротти.
9-Оставив себе синий шарик, Трикитак стремительно полетел вниз и приземлился…
 Все—Нет, ПРИКРЫШИЛСЯ.
(все делают кувырки через голову из круга и встают на ноги)
10-И прокатившись по крыше, упал во двор.
11-Дожидаясь тётушки, он нечаянно сочинил такое стихотворение:  
(на этом тексте стихотворения может использоваться скакалка одна большая или несколько скакалок, мячики. Если используется одна большая скакалка, то она задает ритм стихотворению: двое крутят, задавая темп. И на каждую строчку впрыгивают и выпрыгивают, давая место для рассказа следующим. Первую и две последних строки озвучивают те, кто раскручивает скакалку.
Будем знакомы сказали мне гномы
Будем знакомы ответил я гномам
Будем знакомы сказала мне кошка
Встретив однажды меня на дорожке
Будем знакомы мне лошадь сказала 
И улыбнувшись тихонько заржала
Будем знакомы сказал я :Привет 
И улыбнулся ей тоже в ответ 
Будем знакомы бульдог прорычал 
И тот час же куртку мне изодрал 
Будем, ответил я мрачный как туча
Только сидите на привязи лучше

Самая грустная Глава последняя. Самая весёлая.
1-Так случилось, что Трикитак научился кататься на одноколесном велосипеде.
2-Он мог ехать прямо, 
3-зигзагами, 
4-задом наперёд,
5-он вытворял со своим велосипедом невероятные вещи.
6-Он даже успел дать 8 представлений в парке розового детства. 
Ночами Трикитак не спал, а смотрел на звезды и думал: 
7-«разве можно так жить из-за дня в день
8- из года в год 
9-всю жизнь в городе, где каждый знает друг друга
10- и ждать, когда же случится, что-то не обыкновенное.
На рассвете следующего дня тетушкина тележка нагруженная доверху стояла во дворе Пена Трикитака. Он был готов для путешествия в далёкие края .
Он придумал как найти…ВСЕ: призвание
Подыскать.. ВСЕ: хобби 
и получить… ВСЕ: вдохновение.
  далее звучит тренинг на повышение- понижение голоса по регистрам, и по тихости-громкости.. ( музыкальная отбивка- цирковая мелодия звучит а cappelo, сопровождаемая отхлопыванием ритма. Звучит  от тихого к громкому и от низкого к  головному регистру)  Музыка должна  помочь рассказчикам принять решение.
ВСЕ: Бродячий цирк .
 далее можно сделать этюды по дисциплине  «Сценическое движение»(жонглирование, палка, стойка на руках, кувырки) И последняя фраза  в показе звучит опять каноном.
Пен как раз подумал об этом .Пришла ему в голову такая мысль, а может быть не пришла, а прилетела, когда ночами он не спал, смотрел на звезды и мечтал.
 Далее опять звучит музыка , которая задавала ритм началу рассказа и студенты заканчивают свой показ  тем же ритмом, с которым заходили. ( 3 группы ) 
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